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• Aliran Kognitif, merupakan perpaduan dari Gestlt dan 
behaviourime . Aliran ini menitik beratkan pada Sikap, ide dan 
harapan. Tokoh Fritz Heider dan Leon Festinger

• Para dokter, khusunya psikiater tertarik dengan aliran kognitif
untuk mempelajari kejiwaan terutama psikoneurosis, untuk
mencari penyebab dan penyembuhannya (terapi).

• Mengenal alam ketidaksadaran, inilah terletak berbagai konflik
kejiwaan yang menyebabkan penyakit kejiwaan.



• Sigmund Freud adalah orang yang pertama
menguraikan kualitas-kualitas kejiwaan beserta
dinamikanya untuk menerangkan kepribadian dan 
untuk di terapkan pada teknik psikoterapi. Teori
Freund dinamakan Psikoanalisa atau dikenal dengan
psikologi dalam (depth psychology)

• Behaviourisme dan psikoanalisa hanya memandang
manusia dari 1 sisi saja, behaviourisme memandang
sebagai makhluk reflek dan Pskoanalisa memandang
manusia dikendalikan oleh alam ketidaksadaran. 



¨Muncullah aliran Psikologi Holistik dan Humanistik, 
tokohnya Abraham Maslow (1908-1970) dan Carl Rogers 
(1902-1987), Holistik memandang manusia secara 
keseluruhan dan Humanistik memandang manusia sebagai 
manusia itu sendiri.



Latihan : 
1.Ceritakan dengan singkat apa yang terjadi di masa sebelum

tahun 1879. tahun 1879 dan sesudah tahun 1879
2.Sebutkan tokok-tokoh yang berperan di masa-masa tersebut
3.Menurut Anda, mengapa psikiater tertarik pada penyakit-

penyakit kejiwaan ?
4.Apa yang mendasari munculnya aliran holistic dan humanistik ?
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